
Randomizovaná klinická štúdia hydrochloridu berberínu u pacientov so 

syndrómom dráždivého čreva s prevládajúcou hnačkou 

Zamerali sme sa na vyhodnotenie klinických symptómov pri syndróme dráždivého čreva s 

prevládajúcou hnačkou (IBS-D), ktorý dostával berberín hydrochlorid v randomizovanej 

dvojito zaslepenej placebom kontrolovanej klinickej štúdii.  

Celkovo bolo do tejto štúdie prijatých 196 pacientov s IBS-D; následne bolo 132 pacientov 

randomizovaných tak, aby dostávali denne 400 mg berberín hydrochloridu podávaného 

dvakrát denne alebo placebo počas 8 týždňov, po ktorých nasledovalo 4-týždňové vymývacie 

obdobie. Po 2-týždňovom nábehovom období sa denne zaznamenávali hnačky, bolesti brucha, 

naliehavá potreba defekácie a akékoľvek nežiaduce udalosti. Pred podaním lieku a po 

ukončení liečby sa vykonalo hodnotenie skóre symptómov IBS, skóre depresie a úzkosti a 

stupnice IBS pre kvalitu života (QOL).  

Účinky berberíniumchloridu na IBS-D, definované znížením frekvencie hnačky (P = 0,032), 

frekvenciou bolesti brucha (P < 0,01) a naliehavou potrebou frekvencie defekácie (P < 0,01), 

boli významne výraznejšie u berberínu v porovnaní so skupinou s placebom počas 8 týždňov 

liečby. Trend zlepšenia (P < 0,05) bol pozorovaný pri berberín hydrochloride pre skóre 

symptómov IBS, skóre depresie a úzkosti a IBSQOL v porovnaní s placebom. Nakoniec bol 

berberín hydrochlorid dobre tolerovaný. Takže sme dospeli k záveru, že berberín hydrochlorid 

je dobre tolerovaný a znižuje symptómy IBS-D, čo účinne zlepšuje QOL pacientov. 
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