IBD, Chronova choroba

Berberin je hlavnou zlozkou mnohych popularnych lieivych rastlin s historiou tisicrocia
pouzivania v tradi¢nej medicine . Pocetné farmakologické aktivity berberinu hlasené v
poslednych dvoch desatrociach pritahuju zaujem na vysokej trovni vo vedeckej komunite,
klinikoch a Sirokej verejnosti. Boli preskimané a strucne prezentované Udaje z literatiry
z experimentov in vitro ain vivo , aby sa demonstroval jeho potencial proti IBD. Okrem
znamych vsSeobecnych antioxidacnych a protizapalovych ucinkov berberinu sa diskutuje o
ucinkoch Specifickych pre IBD vratane patologie Crevnej epitelidlnej bariéry, T buniek ako
novych cielov, antinociceptivnych a inych ucinkov.

Ukazalo sa, ze berberin vo svojej Cistej forme aj ako hlavna zlozka lie¢ivych rastlin vykazuje
mnozstvo  farmakologickych  Ginkov ~ vratane  analgetickych,  protizapalovych,
protirakovinovych, antidiabetickych a antihyperlipidemickych, kardioprotektivne a zlepSenie
pamite a antidepresivne ucinky. Ukdzalo sa, ze antinociceptivna a antidepresivna aktivita
berberinu slizi ako mechanizmus ucinku na jeho terapeutické pouzitie pri liecbe zapalového
ochorenia criev (IBD) aj ked mnohé iné mechanizmy siahaji od vSeobecnych
protizapalovych a antioxidaénych mechanizmov. IBD-$pecifické imunologické ucinky su
zahrnuté. Niektoré z klucovych zisteni zhromazdenych z literatiry za posledné dve
desatrocia su podrobne popisané v tomto ozndmeni.

Berberin a IBD

Ulcerozna kolitida a Crohnova choroba st dve najbeznejsSie formy chronickych zapalovych
poruch Creva a suhrnne zname ako IBD. Zatial' ¢o ulcerdzna kolitida aj Crohnova choroba
zdiel'aju prehnant imunitnt odpoved’ a niektoré spolo¢né symptémy ako ich patologické
markery, rozdiely v ich umiestneni v gastrointestindlnom trakte, zdvaznosti ochorenia a
reakcii na liecbu liekom boli dobre zdokumentované. Napriklad ulcer6zna kolitida je zvycCajne
obmedzena na hrubé crevo.

Antibakterialna a protihnackova aktivita

Potencidlny prinos berberinu pri liecbe IBD by mohol vyplyvat’ z jeho Siroko zndmych
antibakterialnych uc¢inkov vratane aktivity proti E. coli. Zda sa vSak, ze vicSina studii
vykazuje antimikrobialny 0G¢inok pri pomerne vysokych hodnotach IC50, preto priamy
antibakteridlny uc¢inok nemusi byt hlavnym mechanizmom pozorovanych uc¢inkov proti
IBD. Berberin je kladne nabita zlicenina s priamou interakciou so zlozkami bakteridlnej
bunkovej steny, lipopolysacharidom (LPS) a bunkovym povrchom.

Berberin a ¢revna epitelialna bariéra

Je zname, Ze dysfunkcia epitelovej bariéry je tizko spojena s hnackou a inymi patologickymi
znakmi IBD, ako je Crohnova choroba. Priaznivy G¢inok berberinu na indukciu hojenia
¢revnej sliznice pri experimentdlne vyvolanej kolitide bol dobre zdokumentovany. K
dnesnému dnu je bunkova linia Caco-2 zd’aleka najpouzivanej$im modelom in vitro na
skrining ¢revnej permeability, Studium absorpcie lieCiva a/alebo rozliSenie pasivnej a aktivnej
difuzie.

Berberin a oxida¢ny stres



Neuroprotektivne u¢inky berberinu na roznych zvieracich modeloch vratane Alzheimerovej
choroby a ischémie mozgu boli v poslednych rokoch dobre ilustrované. Pocetné spravy tiez
zdoraznili priame antioxidacné ucinky berberinu prostrednictvom chelatacie kovov, aktivneho
zachytavania reaktivneho kyslika a dusikatych latok (ROS/RNS), ako aj potlacenia produkcie
ROS/RNS. Nepriame antioxidacné 1uCinky prostrednictvom zvySenia antioxidaénej
obranyschopnosti maju tiez.

T bunky ako nové ciele pre berberin

Ukazalo sa, ze nevhodna regulacia funkcii pomocnych T (Th) buniek, nayjmd TH1, TH2,
TH17 a regulaénych T (Treg) buniek, hrd vyznamnu ulohu v patogenéze IBD s
charakteristickym znakom nerovnovahy v Th1/Th2 a Th1l7/ Pomer buniek Treg. Okrem
patogenézy IBD su klafové ulohy Thl7 a Thl buniek v patolégii mnohych d’alSich
autoimunitnych ochoreni vratane reumatoidnej artritidy, roztrusenej sklerozy, systémového
lupus erythematosus.

Z.aver

Napriek pdsobivému zoznamu starych a vznikajucich novych liekov na liecbu IBD zatial
neexistuje liek na vylieCenie a chirurgickd intervencia je kone¢nou moznost'ou pre vyznamnu
Cast’ pacientov. Zd4 sa, ze Berberine zapada do tejto kategorie prirodnych produktov, a to ako
z tisicrocnej historie pouzivania.
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